@ Jsme tu pro Vis... metodici prevence pfi PPP KHK
..sditens radost = dvoindsobni radost. sdilend nestésti = polovEni neseésti...
viimlii jste si necbvykiého chovani

u svého ditéte a cheete se poradit? e - _ 1 rizik virtudintho prostoru
' PR T — — 2 2Avisiosti na ném

Potfebujete vypustit paru z

téZkosti zpisobenych aktuéini zévislosti nebo poruch
situaci, uzavienim skol? pfijmu potravy,
sebepoikorovani a dailich

niztkovych projevii

- (/\ = 4 redimu v obdobi domdact
B . . ' . vyuky, popf. karantény

nejistot spojenych s
wychovou ditéte

Nemtzeme Vam sice nabidnout hlidani
nebo vyuku Vatich déti, 2le miZeme
Vam nabidnout pomoc se zmirnénim £ ik anamen

/ = 2k o tom s détmi miuvit..
nékterych starosti, tfeba ohledné: &1 it i )

— © N wladani psychohygieny” {kdy?
. <i tfeba doma lezeme na nervy...)

rviddani emoci {napf.
strachu u dospéiveh a déti a

Potiebujes si s nékym
promluvit?

Potiebujes probrat,
jak zviddnout svoje
trépeni?

Nevis najednou
kudy kam?

Miizete se ozvat...

- Kontakt:
i. Musilova, email: musilova@ppphk.cz; L. Nilevka, email: Lnalevka@pppjicin.cz;
N. Hendrychovd, email: n.hendrychova@®pppnachod.cz; 1. Kaplanovd, emall: . kaplanova@ppptrutnov.cz;
2. Moraveovd, email: 2.2enatova@ppprychihov.c2




