Zakladni gkola a matefska $kola Albrechtice nad Orlici, 1. méje 48, okres Rychnov nad Kné€Zzno 1,8 i
517 22 Albrechtice nad Orlici

Ptiloha &. 3.: Preventivni program a krizovy plan pro MS

Preventivni program a krizovy plan pro MS

Charakteristika $koly:

Adresa: Zakladni $kola a matetska 3kola Albrechtice nad Orlici,
1. méje 48, Albrechtice nad Orlici 517 22

Nazev ziizovatele: Obec Albrechtice nad Orlici
Na Vysluni 275, 517 22 Albrechtice nad Orlici

Pocet tiid: 2 tridy
(Beruska — t¥da pfevaZng mladsich d&ti, Motylek — tfida ptevadzné starSich déti)
Kapacita matefské Skoly: 42 déti

PREVENTIVNI PROGRAM pro mateiskou Skolu

Preventivni program je vypracovéan pro potfeby mateiské Skoly v Albrechticich nad Orlici.

Jiz v predskolnim véku se déti mohou setkdvat se socialné patologickymi jevy: tyrani,
nesnadenlivost, Sikana. S primérni prevenci, ktera ma formu piiméfenou veku déti, zac¢iname
jiz v matefské Skole. Tento preventivni program vymezuje model vhodného chovéani déti
a pedagogi k ostatnim a popisuje klima matefské Skoly. Program ma pomoci vytvofit
pracovnikiim matefské $koly podnétné prostiedi pro vychovu a vzdélavani déti ke zdravému
Zivotnimu stylu. Tim také napoméhd eliminovat negativni jevy soucasné spoleénosti, jakymi
jsou fyzické i psychické zavislosti, nezdravé mezilidské vztahy i psychické poruchy. Program
uvadi konkrétni aktivity a jejich zafazeni v prab&hu skolniho roku.

Analyza situace:
Co se nam dafi:
1. Spoluprace se zfizovatelem a dal$imi institucemi.
. Komunikace s rodi¢i a zapojeni rodi¢a do chodu matefské Skoly.
. Zvelebovani prostiedi Skoly, budovy, tid i Skolni zahrady.
. Rozgitovani aktivit podporujicich environmentélni vzd€lavani.
. Rozvoj komunikativnich dovednosti déti, spoluprace a sebehodnoceni.
. Ugast na seminafich DVPP s tématem détska agrese.

. Zamé&¥eni se na etickou vychovu, aktivity déti, projekty, hodnoty.
. Ve spolupréci ziizovatelem moZnost vystavby nové budovy matefské skoly.

O ~1I N AW

Co se nam dafi méné:
1. Uprava zahrady k rozsifeni dopravni vychovy.
2. Diisledné dodrZovani dohodnutych pravidel vzajemného chovani déti.
3. Vymezeni pojmu Zalovani.
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Nasim cilem je vychovavat z déti osobnosti, které:

nebudou ubliZovat ostatnim slovné ani fyzicky (Sikana),

budou udrzovat své okoli v pofadku, nebudou niit vybaveni Skoly, budovu MS ani
prvky na Skolni zahrad¢ (vandalismus),

o budou mit povédomi o jinych narodnostech a nebudou vii¢i nim zaujati (rasismus),

o budou v&dét, Ze lhat a podvadét se nema a proc,

o budou schopni popisovat svoje pocity, sebehodnoceni,

o budou v&dét, co je pro jejich télo dobré a co naopak,
o

o

O O

budou zdrave jist a mit dostatek pohybu,
budou mit povédomi o nebezpeti, kterd mohou ohrozit jejich zdravi a Zivot.

Formy realizace programu

Jednou z forem realizace preventivniho programu je komunitni kruh, kde kriticke situace
spoleéné s détmi rozebirdme, vysvétlujeme, hleddme spravna feSeni, snazime se hodnotit sebe
i druhé a spole¢ng vytvafime &i opakujeme pravidla.

Dal§i nezbytnou metodou je dobry pfiklad, nebot’ d&ti tohoto v&ku se uci napodobou.
Z tohoto pohledu je velmi diileZité, aby Zivot v matefské Skole byl ve shodé s tim, co se déti
o zdravi udi a co z pohledu zdravi potiebuji. Proto je vzd&lavani v této oblasti silne ovlivnéno
kladnym osobnim piikladem vSech zamé&stnancii matefské Skoly. Snaha uditelli a ostatnich
zam@stnancti proliné celym dnem a odraZi se ve viech spoleénych ¢innostech s deétmi.

Nezbytn4 je viak i informovanost a spoluprace s rodi¢i. Informativni nasténky jsou umistény
ve volng pistupnych prostordch matefské $koly. Poskytuji rodi¢lim informace, seznamuji
s pravidly a aktivitami matefské $koly vedoucimi k prevenci patologickych jevil a k tvorb&
zdravého Zivotniho stylu (specidlni programy, jidelni¢ek, pitny reZim, akce MS atd.). Ve
vychovng vzd&lavacich &innostech matefské skoly jsou vyuzivéany i rizné knihy, didaktické
materialy, pomticky a hry, interaktivni vyukové programy, besedy, kulturni a sportovni akee.
Informace jsou zvefejiiovany na webovych strankach 3koly, ve vitrin€ a jsou pravidelné
zasilany rodidim e-mailem. Po prob&hlych akcich jsou fotografie a informace umistény na
facebookovych strankach skoly a zvefejtiovany v mistnim zpravodaji.

S ohledem na v&k, individualni schopnosti a dovednosti d&ti, socialni klima a aktualni
atmosféru jsou v ndvaznosti na skolni vzd&lavaci program ,,Objevujeme svet™ v jednotlivych
integrovanych blocich zatazovana tato témata: zdravi — pitny rezim, zdraveé zoubky, ovoce
a zelenina, hygiena, zdravy pohyb, zdravi a nemoc, bezpetné hrani v mateiske Skole, na hristi,
na zahradg i v piirodg, predchézeni iraziim, dopravni vychova, moje rodina, moji kamaradi,
pravidla sluného chovani, empatie k druhym a k Zivé ptirod€, ochrana Zivotniho prostiedi -
ekologicka vychova (ttidéni odpadu, ochrana pfirody, péée o Skolni zahradu, bylinkovou
zahradku, péée o okoli skoly — park, les, EKO vychazky, pé€e o zvifata v zimé, besedy).

Pii vychovng vzdélavacich &nnostech se zaméfujeme na etickou vychovu. Vedeme déti
k povédomi o etickych hodnotich a vychové ke ctnostem. PouZivame Karty ctnosti,
sdilime a naslouchdme. Zamé&fujeme se na etické hodnoty Clov&ka, mezilidské vztahy
a prosocialni chovéani. Nabizime détem smysluplné etické dilny a proZitkové programy.
Vedeme d&ti ke vzdjemné spolupraci, spoleénému feSeni problémi, ke vzdjemnému
respektovani a k odpov&dnosti za své chovani Pohadkami s mordlnim podtextem rozvijime
empatii, emoéni inteligenci a osobnost ditéte.
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Popis obecnych cilii

O

O
O
o

o O

-----

Rozsifovat nabidku aktivit v ndvaznosti na programy a vzdélavani v matefské Skole.
Pravidelné navitévovat a vyhleddvat tematicka divadelni pfedstaven.

Spolupracovat a zapojovat se do projektil — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty — Projekty, Granty, MAP aj.

Nabidnout rodi&iim moznost vzd&lavéani a didaktické materidly, poradenskou &innost.
Zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly.

Zajistit schiizky s rodi&i, triddy predskoldkii /dité, rodi¢, pedagog/.

Cile preventivniho programu

O

o}

Oblasti prevence citlivé vkladat do pedagogické prace tak, aby prolinaly celym
vychovné vzdélavacim procesem.

Zvysena odolnost d&ti k socialng patologickym jeviim.

Pestra nabidka programu a aktivit na dana témata.

Vytvafeni elementdrnich zakladnich kompetenci prostfednictvim komunikace
s druhymi détmi a s dospélymi.

Umgét se ptizpiisobit, domluvit se s dosp&lym, umét fesit problémy.

Témata prevence

1.

AN

zdravy Zivotni styl

prevence Sikany (posilovéni a rozvoj mezilidskych vztahil)

prevence drogové zavislosti

prevence sexualniho zneuZzivani

prevence kriminality

prevence vzniku virtualnich drog (zavislost na PC, tabletech, patologie hra¢stvi)

1. Zdravy Zivotni styl

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres)
upeviiovat kladny vztah ke svému t€lu

kladny vztah k Zivotnimu prostiedi, ekologii

[
®
e piedchazet vzniku poruch piijmu potravy
[ ]
®

naudit déti, jak poskytnout pomoc, zavolat pomoc

Ukazatele uspéchu:

d&ti maji zajem o zdravy Zivotni styl (hasi¢sky krouZek, tane¢ni, fotbal)

[ J

e dé&ti dbaji o svij zevn&jSek

e d&ti maji kladny vztah k Zivotnimu prostfedi

e spoluprice mateiské Skoly a zakladni 8koly — pomahdme si
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M.

innosti nutné k dosaZeni cil:

aktivni ¢innosti podporujici zdravi a pégi o své télo, cvienti, hry

navitévy lesu, parkd, cyklostezky

upeviiovat zdravy rezim dne a Zivotospravu, vyuZiti formou hry

uéime d&ti, jak se chovat v p¥ipadé ohroZeni

spolupracujeme — uzce se 78, s OU (vitani novych ob&anki, spoleéné akce ...) zachranné
stanice, lesy CR, Zdrava 5, Sokol, mistni knihovna aj.

o propagujeme vylety, tematické vychazky, exkurze, interaktivni proZitkové programy,
divadelni ptedstaveni, odborné vzd&lavani, schiizky pro rodice

2. Prevence Sikany
Cile:

e heterogenni uspofadani tfid

e posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti
e upeviiovat obecné uzndvané hodnoty

e ucta k Zivotu (stafi x mladi, fauna x flora)
e posilovat hodnotu vzdé&lavani

Ukazatele uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana

d&ti se samostatné rozhoduji, fikaji sviyj nazor, jsou tolerantni

déti maji pozitivni piistup k ostatnim

v matefské Skole je bezpetna atmosféra

spoluprace ZS a MS — spoleéné akce

déti maji zajem o spoleéné akce tfidy — pospolitost

d&ti zajiméa multikulturni spole¢nost, jak se Zije v jinych zemich, kontinentech
d&ti jsou ochotny fesit konflikty dohodou, samostatné &i pod vedenim pedagoga

Mo

innosti nutné k dosaZeni cili:

heterogenni uspofadani tfid

stanoveni pravidel chovani ve tfidé

vytvéfet atmosféru pohody

spoluprace déti a zamé&stnancl Z8 aMS

piipravovat spole¢né akce vedouci k pocitu sounalezitosti

komunitni kruh, hodnoceni chovéni, co je spravné, co ne a pro¢, sdileni
a naslouchani.

3. Prevence drogové zavislosti

Cile:

e vytvafet zdravé prostiedi (spoluprace s rodici)

e podporovat déti v jejich potiebach, zdjmech a tvofivosti
e aktivovat d&ti k pravidelné sportovni a zdjmové ¢innosti
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Ukazatele Gspéchu:

déti znaji rizika uzivani drog (injekéni strikacky)

skola potadéa akce — tvofiva odpoledne pro rodice a déti, zahradni oslavy
Farmatské trhy, Adventni jarmark, Rodi¢ovské kavarny aj.

spoluprace Z8 a MS, sdileni zkuSenosti z jinych MS

ve §kole je zdravé prostfedi utvafené za pomoci déti

déti maji zdjem o &innosti mimo kolu (krouzky)

Cinnosti nutné k dosazZeni cilu:

podporujeme vytvéteni zdravého prostiedi (dostatek pohybu, vyvazZena Zivotosprava,
zajimavé aktivity)

podporujeme z4jmy a tvofeni déti (individudlni pfistup)

spoluprace déti a zamé&stnancil ZS8 aMS$

ve spolupraci s rodi&i propagovat t€lovychovné a sportovni krouzky

4. Prevence sexualniho zneuZivani, tyrani

Cile:

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska
téma sexudlni vychovy chapat jako pfirozenou véc
podporovat zdravé sebevédomi d&ti

Ukazatele uspé&chu:

d&ti rozumi citim a t&lesnym odlisnostem

déti dokaZi fici ne a také ho umi pfijmout (asertivita)
d&ti maji kladny postoj k uznavanym hodnotim (rodina)
pohodové, oteviené klima v matef'ské Skole

Cinnosti nutné k dosazeni cilt:

tematické hry — na rodinu, rozd&leni Zenské a muzské role

podporujeme détska pratelstvi

spoluprace déti a zamé&stnancu 78 a MS, spoletné akce — star$i x mladsi
eticka vychovav MS

5. Prevence kriminality

Cile:

vysvétlovat zékladni projevy kriminality a delikvence

upevilovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢ného chovani
zapojovat se do projektil organizovanych jinymi subjekty (policie)
predkladat vhodny vzor spolecenského chovani

Ukazatele uspéchu:

d&ti maji davéru v uditelky i ostatni zaméstnance
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e d&ti znaji hodnoty spoleenského chovani
e d&ti v&di na koho se obritit v piipad& potfeby (nejen na piidé Skoly)
e spoluprace a beseda se strazniky Méstské policie, policie CR, s Hasiéi

Cinnosti nutné k dosaZeni c¢ili:

e spoluprace s policii CR, s Méstskou policii
e spoluprace s dobrovolnymi hasici
e ugitelky i provozni zaméstnanci se chovaji tak, aby byly vzorem pro d&ti

6. Prevence vzniku virtudlnich drog (zavislost na PC, patologie hracstvi):

Cile:

e predchézet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku Luzivani®
virtualnich drog

e omezovat sledovani film@ (uréenych zvlast pro dospél€)

e upiednostiiovat filmy s kladnymi strdnkami obsahu

Ukazatelé uspéchu:

e d&ti vyhledavaji hry, aktivity pfim&Fené veku, nevyhledavaji hry s tématikou nasili
o d&ti pouzivaji vhodn4 a slusna slova, nepouZivaji nevhodna a vulgarni slova

o dit& aktivni, samostatné a sebejisté

Moo

innosti nutné k dosazeni cilt:

upfednostiiovat &tené a vypravéné slovo pted TV nebo DVD
minimalizovat sledovani TV nebo videi

monitorovat hry déti tak, aby nepouZivaly nasili

zatazovat povidky, pohadky a piib&hy s kladnym hrdinou
dostateéna nabidka zajimavych aktivit a her

Spoluprice nutna k dosaZeni cilii:

e Spoluprace s rodiéi, se zakonnymi zastupci:
o poskytovat rodi¢tim moZnost konzultacnich hodin
o nabizet vhodnou literaturu, pfednasky, besedy
o poskytovat podporu a spoluprici
o poskytovat dostatek informaci zvefejnénych ve vitring skoly, informacnich
nasténkach, webovych strankéch, e-mailovou komunikaci

e Vzd&lavani pedagogi:
o vzdélavani seminait v ramci DVPP
o samostudium uditelek — sebevzdélavani
o eticky kodex zaméstnancii
o zaméfeni na etickou vychovu
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e Spoluprace s organizacemi:

O

O O O O

s policii CR, Méstskou policii, Hasi¢i, mistni knihovnou

s PPP, SPC, klinickym psychologem, d&tskymi i odbornymi lékafi
s OSPOD, soudem

s OU v Albrechticich nad Orlici, SPOZ

s ostatnimi §kolami

Ukoly pro dalsi obdobi:

Podporovat adaptaéni program pro nové piijaté déti.

Podporovat zdravé klima Skoly.

Podporovat rodide k vedeni dti ke zdravému Zivotnimu stylu (strava, pohyb).

Rozsitit nabidku spoluprdce pro rodice s détmi.

Podpora vytvafeni kladnych pratelskych vztahii mezi vSemi détmi a zaméstnanci
v matefské Skole.

Podpora vytvafeni kladnych piételskych vztahl mezi détmi a zaméstnanci ZS a MS.
Vztah déti k prostiedi mateiské Skoly — v&t3i zapojeni déti do vyzdoby interiéru
a exteriéru gkoly, péte o zahradu, udrzovani &istoty a potadku.

Vést déti k uvédomeni, Ze kazdy jsme jiny a navzajem se respektujeme.

..........................................................................................................

KRIZOVY PLAN pro mateiskou $kolu

Krizovy plan $koly je soudasti preventivniho programu Skoly.

Krizovy plan vyuZivame pfi feSeni krizovych situacich v mateiské Skole. Cilem krizového
planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v krizovych situacich.
Krizovou situaci rozumime napiiklad situaci, ktera vyZaduje pferuseni vychovné vzdelavaci
Sinnosti v dané t#d& a oddgleni jednoho & vice déti od zbytku tfidy. S krizovym planem jsou
sezndmeni vsichni pracovnici $koly a je k dispozici u Feditelky skoly a v kancelafi MS. Plan
obsahuje krizové situace a postupy v krizové situaci s naslednou intervenci.

Pfi zaji¥fovani bezpe¢nosti a ochrany déti se zamé&fujeme pfedevsim na tyto okruhy:

1.

Sk

Skolni ¥4d (vymezeni formalniho rAmce bezpeénosti a ochrany zdravi déti, vCetné
pojmenovani nebezpedi, rizik moZného ohroZeni Zivota a zdravi déti spolu s pfijetim
adekvétnich opatfeni; stanoveni rezimu dne v souladu se zdsadami psychohygieny
a v souladu s pravnimi pfedpisy).

Organizaéni zajisténi dohledu nad détmi pfi vychovné vzdelavacim procesu.

Zatazeni problematiky BOZP do jinych dokumentil.

Seznameni zamé&stnancti a d&ti s opatfenimi zajistujicimi bezpetnost a ochranu zdravi.
Informovéni zakonnych zastupct déti o vydani a obsahu $kolniho fadu.

Praktické nacviky &innosti pfi situacich ohroZeni déti, pii mimofadnych situacich a pii
pozaru.

Personalni zabezpeteni BOZP, vzdélavani odpov&dnych osob v oblasti BOZP véetné
stanoveni vhodné organizace pro vychovu a vzd&lavani v této problematice.
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Nejcastéji FeSené krizové situace v MS:
Skolni uraz, prvni pomoc a oSetieni
epilepticky zachvat

afektivni zachvat

Sikana, nevhodné chovani déti

Krizové situace, které se v MS nevyskytuji:

zaskolactvi

zavislostni chovani
alkohol

rasismus

poruchy piijmu potravy

Spolupracujici preventivni zarizeni:

e PPP, SPC

e OSPOD, soud

e Lékaf pro déti a dorost

e Policie CR, M&stsk4 policie Tynité nad Orlici
¢ Hasici

Skelni tiraz, prvni pomoc a oSetieni

V piipadé $kolniho Girazu je ugitelka povinna zajistit prvotni oSetfeni ditéte, v pfipadé nutnosti
i nasledné 1ékaiské vySetfeni & ofetfeni. Zakonni zastupci jsou bezodkladné vyrozumeéni.
Utitelka je rovnéZ zodpovédna za ohléSeni urazu vedeni Skoly a zapsani do Knihy urazi.
Reditelka skoly zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci
a Iékatského ogetfeni pii tirazech a nahlych onemocnénich. Viichni zaméstnanci jsou povinni
okamZité poskytovat prvni pomoc pfi jakémkoliv traze, v ptipadé potieby pfivolaji 1ékatskou
pomoc, v nezbytné nutném pfipad€ zajisti pfevoz zran€éného do zdravotnického zafizeni.
Zarovedl jsou povinni bezodkladn& informovat feditele Skoly a zdkonné zastupce ditéte.
Reditelka $koly, které byl uraz ditéte ohlaSen, zajisti, aby byly objektivné zjistény a ptipadné
odstranény pficiny urazu.

Skolnim urazem je tUraz, ktery se stal ditéti pfi vychovn€ vzdélavanim procesu a pri
&innostech, které s nim pfimo souviseji. Skolnim trazem je rovnéz uraz, ktery se stal détem
pii akcich konanych mimo $kolu, organizovanych Skolou a uskute¢iovanych za dohledu
povéfené odpovédné osoby. Jednd se zejména o urazy déti na vychazkach, vyletech
a exkurzich.

Zakonni zastupci dbaji na bezpe&nost, potadek a klid ve viech prostorach skoly, nenechavaji
své déti pobihat po schodech, skékat ze schodi, lézt po zabradli nebo se po zabradli klouzat.
Détem neni dovoleno nosit do MS predméty ohroZujici jejich bezpecnost a zdravi.
Nepiipustné jsou predeviim ptedméty propagujici nasili jako (noZe, mece, zbrané apod.).

Pokud se ditéti stane tiraz mimo matefskou ¥kolu (zlomena ruka, sefitd rana apod.) bude
k dochézce do matefské Skoly piijato pouze s vyjadienim lékafe a pouze v pfipadé, Ze bude
schopno samostatné sebeobsluhy bez zvySenych narokd na jeho péci, ktera Skola z hlediska
podtu personalu nemiiZe zabezpetit. Posouzeni naro¢nosti péte a zdrovei tak zajisténi jeho
bezpe&nosti je piné v kompetenci feditelky Skoly.
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Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat je pfiznak nemoci. VétSina zachvati skonCi spontanné sama b&hem
nekolika minut. U vétSich zachvati miZe dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym
svalovym kie¢im.

Diilezité je zabranit urazu:

Odstratite z dosahu nemocného pfedméty, o které se miiZze zranit.

Pokud pfedméty nejdou odstranit, pokuste se pfemistit nemocného nebo jinak zamezit

jeho poranéni.

Hlavu podloZte né&im mékkym (svetr, deka, ru¢nik), at’ se neboucha o podlahu.

Nepokousejte se maly ani velky zdchvat zastavit a nechte jej probéhnout.

U velkych zachvatii neotevirejte &elisti, nepokousejte se zastavit kieCe.

Jakmile k¥ete skonéi, dejte nemocného do stabilizované polohy (tj. na bok, dolni Celist

vysutite ven a usta vy¢istéte, hlavu bradou niZ (tj. obli¢ejem k podlaze), at’ se nezadusi

slinami nebo mu nezapadne jazyk.

o Polkejte s nemocnym do konce zéchvatu, aZ je op€t pifi védomi, to zjistime
jednoduchymi dotazy.

o Na hodinkach sledujte délku zachvatu.

o Pokud po zachvatu usne, nechte jej spat (cca 1 — 2 hodiny) a spanek nepferusujte.

o O

O O O O

Lékate volat pokud:

o Pokud jde o prvni zachvat v Zivoté€.

Pokud velky zachvat trva déle nez 5 - 10 minut.

o Pokud se po velkém zachvatu objevi do hodiny dal3i velky zachvat nebo se objevuji
malé zachvaty béhem 20 - 30 minut.

o Pokud je dit& po prodé€laném zichvatu zmatené.

Pokud se dit& béhem zachvatu zranilo.
o Pokud nemiZete s dotyénym ziistat (napf. na ulici) do ukonéeni zéchvatu nebo spanku
po zachvatu a nemiiZete zajistit nékoho zodpovédného, ktery na néj dohlédne.

o}

o

Afektivni zachvat

Postup:

o Oddlit dité s afektivnim zachvatem od ostatnich d&ti (z divodu bezpenosti).

o Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd miZe vzniklou situaci fesit (tfidni ucitelku,
asistentku pedagoga, feditelku §koly, jiného zamé&stnance Skoly).

o Pokud neni moné opustit tiidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i
zajistit jejich bezpednost) je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé ditg&), které situaci
oznami v kancela¥i §koly nebo jiné dospélé osob& v budové (dle situace).

o V ptipadé nutnosti okamzité piivolani zachranné sluzby.

o Informovat zdkonné zastupce ditéte.

Sikana, nevhodné chovani déti

Sikanovéni nebo nevhodné chovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit
nebo zastraovat d&ti, pripadné skupinu déti. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych

Tel.: 494 371 694 Bankovni spojeni: KB Tyni§t& nad Orlici 1CO: 750 17 105
Email: reditelka@zsmsalbrechtice.cz C. udtu 78 - 937 874 0247/0100 ISDS: 9sgma8h



Zéakladni 8kola a matetska ¥kola Albrechtice nad Orlici, 1. maje 48, okres Rychnov nad Kn&Zzno
517 22 Albrechtice nad Orlici

Alrachtioe 006 Oricl

a psychickych titocich jedincem nebo skupinou viigi jedinci ¢i skupiné déti, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjdich divodi nemohou branit.

Po odborném a bezpeéném rozkryti Sikany nebo nevhodného chovéni ucitelka zvoli vhodny
zpiisob napravy. Lze uvaZovat podle situace o nékolika metodach, které je dobré spolecné
kombinovat:

o Rozhovor s ditétem, které ubliZuje. VyuZijeme opatfeni, ktera v matefské Skole
funguji. Naptiklad srozumiteln& sd€lime dit&ti, Ze porusilo stanovena pravidla.
Samoziejmé, jakmile je to moZné, ocenime jeho zlepSeni.

o Zavedeni ochranného rezimu ob&ti. V pogatku pro jistotu nastavime pfisn&j3i dohled.

oV nékterych komplikovangjsich pfipadech obé&t’ a utoénika v ramci moznosti od sebe
odd&lime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obé&ti.

o Prace se skupinou. Praktikujeme &innosti, v nichZ d&ti ziskévaji Zddouci vzory chovani

o a zaroveh se mohou ,,dotknout* pocitd toho, komu je ublizovano. Vhodné jsou €innosti
podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové a poraZeni. Vyuzit se daji rovné€z
pohadky &i ptib&hy a jejich dramatizace. '

o Rozhovor s rodi¢i ditéte — agresora. Mluvime s nimi, aZ tehdy, kdyZ je situace
zmapovana. DileXita je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci. Nejbezpedn&jii je,
kdyz rozhovor provede ugitelka matefské koly. Rozhovor rodi€l obgti s rodici
agresora je velmi rizikovy.

o Spoluprace s PPP, SPC, klinickym psychologem.

o Vyuziti literarnich textt — pohadek a pfibeha.

o Vyuziti piikladd ze Zivota nebo vyuZiti zkuSenosti déti.

Mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci
spoledensky nepfijatelnych jevi pati:

e sebediivéra, samostatnost a sebejistota

pohybové aktivity

schopnost piizpisobeni se Zivotu v socidlni komunit€, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu své&tu, schopnost pfiméieng kriticky myslet a rozhodovat se

seberozvijeni

motivace k aktivnimu poznavani a proZitkim

rozvoj tvofivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

o vékové sloZeni tiidy

Sebeduvéra

Déti jako rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyZ néco necht&ji.
Uméni Fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Nesouhlas nebo volba jiné
alternativy neni ji¥ pfedem povaZzovana za neposlu$nost, vzdor nebo zbyteénost.

K upevnéni sebedivéry déti slouzi zejména:
o Spontinni détské pohybové aktivity bez viditelnych zasaht uciteld, kdy détem je
poskytovana moZnost volby samostatné ¢innosti i jeji obtiZnosti.
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Dité si samo miZe vybrat a vyzkouset své sily.

Motivace k ¢innosti vychdzi z ditéte a je respektovan jeho zdjem.

Pohybova ¢innost vychazi z vnitini motivace, z potfeby pohybu, z potieby zjistit, co
umim, v nesout&Zivém prostiedi, bez potfeby pfedhonit kamarada, je t€lesny r0ZVvoj
provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi.

Dit& je motivované a vznika posléze i trvald potieba pocitu libosti z napInéni potieby
pohybu.

Uméni realisticky odhadnout své sily, nepfecefiovat ani nepodcefiovat své sily, je
prevenci nejen urazdi, ale i posileni pevného postoje vici budoucim strestim,
netispéchim i padtm, které nepfipraveni jedinci pozdéji mnohdy fesi zastupnym
zplisobem: agresi, zneuZivanim drog, alkoholu nebo jinym negativnim zpisobem.
Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomahd skromng&jsi vzhled $kolni
zahrady, bez okrasnych travniki a zahoni, ale s dostate¢nym vybavenim umoZiujicim
odstupiiovanou §kélu riznych pohybovych aktivit. Pobyt venku realizujeme
prochazkou po okoli obce, chodime do blizkého parku a do lesa.

Seberozvijeni

Osobni zkugenost a prozitek ditéte dévaji vznik zakladnim kompetencim, které déti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskdvaji. Zakladni kompetence jsou utvafeny jako
znalosti, dovednosti a postoje.

V oblasti prevence mezi né patfi:

O

O

0O O O O

Dit& zné, co mu pomahé byt zdravé a v bezpedi a co mu $kodi, zné dusledky pozivani
nékterych latek pro zdravi.

Rozumi tomu, Ze zplisob Zivota ma vliv na lidské zdravi.

Zajimé se o udrZovani svého téla ve zdravi, chape, Ze zdravi se musi chrénit.
Napoméh4 vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava
vyZiva a Zivotosprava).

Ma vytvofenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji
ivot &lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuZivani 1€k).

Vi, Ze kontakty s n€kterymi lidmi mohou byt nebezpene.

Zna pravidla spoleéného souziti ve skuping, hodnoti své chovani i chovani druhych,
ma a haji vlastni nazor.

Akceptuje kompetentni autoritu — uéitelku, zamé&stnance $koly, zakonné zastupce.
Vnima lidi s jejich odli$nostmi povahovymi, t&lesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav.

Pristupuje aktivn& k problémdm, fesi problémy, vi, Ze je vice moZnosti feSeni.
Kontroluje extrémni projevy svych emoci a nalad.

Chovani ptizptisobuje socidlnimu prostiedi, uvédomuje si socialni role.

Spoluvytvati prostiedi pohody ve svém okoli.

Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvafeno osobni zkusenosti ditéte. DileZité jsou:

o Spontinni hry

- Spolegny prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho uceni.

- Optimalni &innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skuteéného svéta - déti
si hraji na to, co vidi d&lat dosp&lé a tim, Ze takovou Cinnost zkous, ziskavaji
sebevédomi.
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- Hra neni ugitelkou piili§ organizovana, uplatiiuje se kreativita d&ti, jejich
vz4jemna komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni
konflikth.

- Ugitelka je pozorovatel, partner ve hte, poskytuje podporu a spolupraci.

- Motivace k témto &innostem vychézi z ditste a je respektovéan jeho zdjem.

- Utitelka pomaha organizovat &innost, ale nevnucuje ji.

Vysledkem je pohoda a zdravé partnerské vztahy v matefské Skole.

o Prozitkové uceni

- Dité se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné.
- Pfirozenymi cestami sbira a zpracovéva zkuSenosti.
- ZkuSenosti ziskavé piedevsim tim, Ze néco dél4, a to co d€l4, proziva.

o Socialni hry a hrani roli

- Navozuji modelové situace.

- Nabizeji udeni s moZnosti zafazeni se mezi své vrstevniky v detské skuping
a budovani mezi nimi své postaveni.

- U& ohleduplnosti, spoletensky pfijatelnému zpiisobu fesit konflikty a spory,
spoluvytvatet prosttedi pohody ve tiidé a détské skupin€.

-V ditéti se vytvaii pocit zdkladni jistoty, zdravé sebevédomi, pozitivni mysleni.

o Spoleéni stavba nebo kolektivni kresbha

- Kolektivni kresba neni souétem kreseb jednotlivci.

P¥i kresbé jednotlivei reaguji jeden na druhého a podle toho je kresba rozvijena.
Pii spole¢nych stavbach déti diskutuji, hledaji a navrhuji feSeni.

Uéitelku d&ti potfebuji jen jako radce a divaka, pokud si pfeji, i jako partnera.

o Dramaticka vychova

- Vénujeme pozornost dramatickému vyjadfovani pfedstav, péstujeme dovednosti
vyjadfit své pocity.

- Stavime d&ti do situace, kdy individudlng reaguji — lhostejné, zv&davé, se
zajmem, konstruktivné.

- Zpotatku zafazujeme znadmé pohddky: O Koblizkovi, O veliké fepé,
O neposludnych kizlatech, O Cervené Karkulce, O tfech prasatkach, a jiné.

- Tyto dramatické prozitky déti jsou zdkladem pro vzajemné vysvétlovani,
objastiovani a odpovédi na otazky.

Nejde o to naplnit détskou mysl, ale probudit aktivni zijem objevovat, uplatnit a ukazat
co dit& umi, zvladne a dokdze, vést déti k sebehodnoceni.

Vékové sloZeni tFidy

Vytvafeni socialnich kompetenci a prosocidlniho chovani je velmi pfirozené dosazitelné ve
vékové smisenych t¥idach déti. V nasi matefské Skole mame tfidy rozd&lené dle v&ku déti, ale
i pfesto se nam da¥i napliiovat tento program. I v té€chto tfidach je vekove rozpéti déti dva
roky. Tuto zkuSenost potvrzuje i program podpory, ktery se u nas velmi se osveddil.

Skupina déti je pFirozen&j3i a 1épe odrazi pFirozené spolecenské prostiedi

o Starsi déti ve t¥idé jsou samostatn&jsi, maji pocit dileZitosti a odpovédnosti.
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o Mladsi déti napodobuji starsi kamarady, star$i déti pomahaji mladsim.

o Slozeni tfid pfispiva k socidlnimu zrani déti.

o D&t jsou k sob& ohleduplné, umi si vzdjemné naslouchat, nevyskytuji se tolik projevy

agrese.

o De&tska hra je tvotiva, s prvky fantazie, schopnosti spoluprace.
o Déti jsou komunikativni a k sob& vzajemng i k u¢itelkdm jsou pozitivné naladény.
o Umi vyjadfit sviij nazor a zdiivodnit sviij postoj a rozhodnuti.

Vékové slozeni tHid méa své prednosti i pro zdkonné zastupce déti. Tak jako nejmensi déti
doporuenym adaptaénim programem rychle zapadnou do skupiny ostatnich déti a vzitych
pravidel, tak i zdkonni zastupci novych déti se snadno vpravi do novych podminek, rychle se
zorientuji a zapoji se v rodi€ovské skuping. Matetska Skola se tak podili na vytvaieni postojil
ke zdravému Zivotnimu stylu a prosocialniho klimatu i u zdkonnych zastupct.

Preventivni program a krizovy plan je vyhodnocovan priibéZné a dle potfeby aktualizovan.

V Albrechticich nad Orlici
Dne 06. 01. 2026

Vypracovala: Iva Pechackova

vakladni §kola a matefska gkola

Albrechtice nad Orlici
pFispévkova organizace
1. maje 48, 517 22 Albrechtice n. O.
tel: 494 371 694 ® ICO: 750 17 105
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