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INFORMACE PRO ZAKONNE ZASTUPCE DITETE PODANE SKOLOU V DOBE ZAPISU

Novelou vyhlasky €. 48/2005 Sb. nalezi zakladnim Skolam informacni povinnost viici zdkonnym zastupcim déti: 8§ 3a odst. 6 vyhlasky
o zakladnim vzdé&lavani: Skola pfi zapisu prokazatelnym zptsobem informuje zdkonného zastupce ditéte, jak mize do doby zah4jeni povinné
Skolni dochazky pomoci ditéti v jeho dal§im rozvoji.

Pro mozZnost dalsiho zlepSeni vybavenosti ditéte danymi kompetencemi z RVP PV $kola zdkonnym zastupctim doporuéuje do zahajeni $kolni
dochazky vést dité v oblastech, ve kterych byla zjisténa nizsi uroven Skolni pfipravenosti.

RODICUM

Podporujte a povzbuzujte své dite.

Stlijte pevné na svém rozhodnuti, ale bez nadfazenosti.

Ved'te dit¢ k Gcté a uznani prav jinych osob.

Vyhnéte se reakcim na negativni vyzadovani pozornosti.

Podporujte samostatnost. Ned¢lejte za dite to, co mlze a je schopno si udélat samo (i kdyz ho milujete
a délate to pro néj radi).

Nekumulujte své Zadosti vici ditéti netinosné. Nekontrolujte kazdy jeho krok. Respektujte je a jeho
soukromi. Ned¢lejte si z néj poslic¢ka ¢i sluhu.

Své rozhodnuti ¢i pravidla dodrzujte. Bud'te vytrvali. Bud'te trpélivi a laskavi zaroven.

Chtéjte po ditéti, co je realné a mozné. Zbavte se piehnanych oc¢ekavani.

Poslouchejte dité, co fika. Naslouchejte mu.

10. Mluvte "s" détmi, nikoliv "k" détem. Pfestante moralizovat, kazat. Vice s détmi komunikujte - povidejte
si s nimi, diskutujte.
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které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat
které je vystavovano posméchu, se zacne stydét
kter¢ je bito, se nauci prat

které je poniZovano, ztraci sebediivéru

které je obklopeno pratelstvim, se uc¢i laskavosti
které proziva pocit bezpeci, se nauci divérovat
které je chvaleno, ziska sebedtivéru

se kterym se hraje rovnd hra, se uci spravedlnosti
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DESATERO PRO RODICE PRI PREVENCI NEGATIVNICH VLIVU

Pomozte svému ditéti, aby bylo spokojené samo se sebou.

Bud'te mu dobrym ptikladem.

Ucte se svému ditéti skutecné naslouchat.

Povzbuzujte zdravé tvofivé aktivity svého ditéte.

Pomozte svému ditéti rozvinout jeho pozitivni hodnoty.

Hovofte se svym ditétem o Skodlivosti alkoholu a jinych drog.

Rad’te se s ostatnimi rodici.

Naucte se rozpoznavat znamky zneuzivani alkoholu, tabdku apod.

V piipad¢€ podezieni, ze by vaSe dit€ mohlo mit s ndvykovymi latkami problémy, vyhledejte odbornou
pomoc.

10. Radg¢ji se snazte problémiim ptedejit, abyste je pozdéji nemuseli fesit.
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JAK MUZETE POMOCI SVYM DETEM

o Vénujte ditéti soustiedénou pozornost — pii rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou Cinnosti, dejte mu
najevo zajem, trpeliveé je vyslechnéte, projevujte vstiicnost a privétivé chovani.

o Vypravéjte ditéti a ¢téte mu — televize ¢i video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

o Poveétujte dit¢ drobnymi ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost a zodpovédnost,
rozvijite i motoriku.

o Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi, zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozSifujete 1 jeho
slovni zasobu.

o Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové obrazky i prace
s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznéani a tvotivost. VasSe ucast posiluje citovou zralost ditéte.

o Upevilujte prostorovou orientaci a pojmy nahote, dole, vlevo, vpravo, vpied, za — vyrazné to ovliviiuje
zaklady psani, ¢teni a pocitani.

o Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — ptiroda je velka té€locviéna, prospéje i vam.

o Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se $kolni dochazkou — ranni vstavani, odbourdvani
odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro déti,
zakonné zastupce i pedagogy, piipravujte dité na to, co ho ¢eka nového v dobé Skolni dochazky.

o Vytvatejte socidlni situace, kdy se dit¢ uci jednat s jinymi lidmi - uplatinovat zakladni spolecenska

pravidla pfi jednéni s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve zndmém prostredi apod.

Ptipravila: Iva Pechackova
Mgr. Simona Balackova
feditelka Skoly
ZS a MS Albrechtice nad Orlici

JMENO a PrmMent dit€e: ... .o.iuiei i,

Jméno a piijmeni zakonného ZAStUPCE: ... ...oviieiniiii e

Byla jsem sezndmena s informacemi, jak pomoci ditéti v jeho dal$im rozvoji.

Podpis zAkonného ZAStUPCe: ........ovuiiniiiit i
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