Zakladni skola a matefska Skola Albrechtice nad Orlici, 1. maje 48, okres Rychnov nad Knéznou
517 22 Albrechtice nad Orlici

HKLAD:II SKoLA
MATERSKA SKOLA
Albrechtice nad Orlici

Praktické tipy, jak ditéti ulehcit prvni cestu do mateiské Skoly.

Presednuti ze stanice ,,Batole* do stanice ,,PiedSkoliak* neni vZdycky prochazka riZovou

zahradou. Chcete-li si start mezi piedskolaky usnadnit, opi‘ete se o par nasledujicich rad.

Najdéte si kamarady! Zajdéte na détské htiste, do parku, do pohybového krouzku nebo na pohadky
pro nejmensi. Potkate tu rodice s détmi podobného véku, navazete nové kontakty, sptatelite se,
domluvite spolecné aktivity. Az se pozd¢ji sejdete ve stejné Skolce, znamé tvare a konkrétni
jména, pomizou ditéti Iépe zapadnout.

Racte vstoupit! Podrobné informace o mateiské skole, vzdélavacim programu a stravé ziskate
na webovych strankach §koly, na akcich $koly a pii Zapisu do MS. Otazky sméfujte jak na pani
teditelku, na vedouci ucitelku MS, tak na ugitelky matefské $koly. Ziskate hodnotné zpravy
o spolupraci mezi mateiskou §kolou a rodinou, o cilech tymu a jejich vztahu k malym détem.

Pripravte se dobfe a s predstihem nékolika mésict! Pfedstavu o pojmu ,,Skolka“ ditéti vykreslete
co nejpiesndji. Reknéte mu, co tam zaZije, jaké zmény na vas Gekaji, vysvétlete rozdil mezi
vikendem a dal$imi dny. Kupte si ¢i vyrobte knizku ,,MUj 1. den ve skolce®, dopliite ji vystiizky
z ¢asopisu + fotkami ditéte. Povidani nad situa¢nimi obrazky podpofte redlnymi jmény ucitelek
a kamarada z matetské skoly.

Skolka vola! Diiv, nez do mateiské $koly zaéne chodit Vase dité, projdéte malym zatézkavacim
testem. Otestujte si ,,Skolkovy* rezim a samostatnost ditéte nane¢isto. Par hodin bez maminky,
spolecnost kamaradu, zajimavé hracky, spolecné hry, to vSe je bonus pro vas oba. Nova zkuSenost
ve vaSem ditéti mozna probudi z4jem o pfisti spolecné zazitky s malymi kamarady.

Duvéiujte! S rozhodnutim dat svého Sikulu do materské Skoly musite rezonovat piedevsim VY,
rodice. Jakékoliv pochybnosti, nejistotu a uzkost dité snadno odhali a vyuzije ve sviij prospéch.
V¢éite v spravnost svého rozhodnuti. Davéiujte sobe, ditéti, ale také pani ucitelkam.

Darujte si prostor. Jste svému ,,dvouletakovi® ¢i ,,tfilet’dkovi® K dispozici 24 hodin denné¢ — 365
dni vroce? Rychle to zméite! Udélejte si Cas pro sebe, uvolnéte si ruce a malému dovolte
,ochutnat™ okamziky, v kterych se opfe o vlastni samostatnost a zodpoveédnost. Naplanujte si
vecefi, prochazku, s partnerem — odfrknéte si od rodi¢ovskych povinnosti. Ditéti prosp&je sem
tam prespani u prarodict €i hraci dopoledne pod taktovkou jiné autority, s détmi z rodiny, ze
sousedstvi.

Nestraste matefskou Skolou. ,,Pockej, ve Skolce t&€ srovnaji, uvidis...!* Vyhrizky jsou k ni¢emu.
Muzou v ditéti zbytecné vyvolat strach nebo vypéstovat bezdiivodnou averzi k né¢emu, co jeste
nezna. Komplikace pak na sebe nedaji dlouho cekat, spusti se uz pifi adaptacnim
rezimu. Nevyhrozujte - motivujte a bud’te disledni!

Odstrante prekazky! Pliny, dudlik, ani nocnik do matetské Skoly nepatfi. Zbavte se jich, co
nejdiive to ptjde. Usetfite si spoustu dramatickych scének a nepiijemnych chvilek.

Zapracujte na rozvoji jemné motoriky, sebeobsluze (oblékani, svlékani, stolovani), na

alespofi o mésic diiv, nez zacne ostry provoz.

10. Pokud si nejste jisti se zralosti nebo piipravenosti ditéte, porad’te se s odbornikem.

Hodné stésti!
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