Zakladni Skola a matetska Skola Albrechtice nad Orlici, 1. maje 48, okres Rychnov nad Knéznou E&ﬁ:\g
517 22 Albrechtice nad Orlici !

ZAKLADNI $KOLA

MATERSKA SKOLA
.
‘Albrechtice nad Orlici

ROCNI TEMATICKY PLAN SKOLNI DRUZINY

SKOLNI ROK 2022/2023

CELOROCNI TEMA: V SOULADU S PRIRODOU

Snazime se v détech probudit kladny vztah k pfirod€. Jak se k ni a v ni chovat, ctit jeji
zakony a chranit ji. Sledovat na pravidelnych vychazkach po okoli promény piirody ve vztahu
ke stfidajicim se ro¢nim obdobim a na praktickych ptikladech seznamovat déti s lidovymi
pranostikami. U¢ime déti vyuzivat pfirodni materialy ke tvoreni. Jak se chovat ekologicky a
ttidit odpad. Vysvétlujeme recyklaci materialii. Vyuzivame ptirodu jako ptirodni télocvicénu a
produkty piirody jako zasobarnu zdravych potravin. Seznamujeme déti s 1éCivymi rostlinami a
jejich vyuzitim.

CILE:

e Jak smysluplné vyuZzivat volny ¢as

e Sebeobsluha a adaptace v novém prostiedi — divéra a bezpeci

e Svoboda sebevyjadieni — byt sam sebou

e Upeviovani zdravého Zivotniho stylu

e Posilovani komunikacnich dovednosti

e Respektovani pravidel SD — osobni zodpovédnost

e Vytvafeni smysluplnych lidskych vztahti — respekt k sobé, respekt k druhym
e Formovani zZivotnich postoji

¢ Rozvijeni kladného vztahu k uceni, skole, ptirodé, lidem a jejich obycejim
e Vychova ke ctnostem

TEMATICKE OKRUHY:

e NasSe skola (orientace déti ve Skole a v okoli Skoly, pravidla vzdjemného souziti, chovani
ve SD)

e Seznameni prviiackl s novymi kamarady ze druhé a tteti tiidy

e Vnasi jidelné (dodrZzovani zasad spravného stolovani, zédkladni hygienické navyky,
zdrava strava, u¢ime se prostirat)

e Pravidla slusného chovani (mezilidské vztahy, zdraveni, dékovani, tcta, respekt)

e Pfiroda — jeji sezonni promény, plody, novy zivot, zmény barev, vytvarné a pracovni
techniky, prace s pfirodninami, rozvoj estetického citéni)

e Pohybové a sportovni hry na hiisti, v parku, v lese a télocvicné, spontanni aktivity déti,
namétové hry, hry s pravidly, seznamovaci hry, odpocinkové relaxacni ¢innosti, hry na
rozvoj socidlnich dovednosti

e (time tradice, Ceské obyceje, svatky, pranostiky, pfislovi
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Krouzky — Pohyb hrou a Vesel¢ tvoieni

Projektové dny — Den zvifat a Den zemé

Béh o posvicensky kola¢

Zimni olympiada

Den déti

Vztah k hudbg, rytmika, zpivame, u¢ime se nové pisné
Prace s atlasy a encyklopediemi

Vychézky a vylety, poznavame okoli

ZARI: SZIVAME SE VE SKOLNI DRUZINE
Ctnost na tento mésic —- DUVERA

>

YVVVVVYVY

Skolni druzina (poznavame nové spoluzaky a zaky z vyssich tiid, $kolni ¥ad, vnitini f4d
Skolni druziny, chovame se bezpecn€, o0svojujeme si hygienické navyky, vytvatime
pravidla spole¢ného souziti, komunitni kruh)

Staroceské posviceni — Béh o posvicensky kolac

Vyrabime narozeninové kolo

Postiehova hra v lese

Hledej své ovecky — hra v lese

Sbér ptirodnin, bylin a plodd podzimu na podzimni tvoteni

Legenda o sv. Vaclavu

Seznamovaci a kontaktni hry, hry na rozvoj dtvéry, komunikace a spoluprace, hry a
cvi€eni v pfirod¢, tymové hry, hry pro reflexi

RIJEN: BAREVNY PODZIM
Ctnost na tento mé&sic — PRATELSKOST

VVVVVVYY

Den zvitat

Hry a cviceni v ptirod€, pohybové a sportovni hry

Zvitata v lese — spravné chovani ¢lovéka v lese s ohledem na zvitata

Ekologické chovani v ptirodé, tfidéni odpadu

Sbirame listy a plody, obtiskujeme je a vyrabime kolaze, podzimni dekorace
Halloween — povidani o svatku, pivod svatku, pracujeme s dynémi a zdobime je
Pozorovani podzimni pfirody — zmény barev, tvart

Ctenaiska dilna — éteme z oblibenych knih na piani déti — kreslime piib&h z d&jové linky

LISTOPAD: PRIRODA SE CHYSTA NA ZIMNI SPANEK
Ctnost na tento mésic —- SAMOSTATNOST

>
>
>
>

Vychazky, pozorovani zmén v piirod¢, vliv pfichazejici zimy na zvite i ¢lovéka
Deskové a karetni hry

Podzimni stopovana s plnénim tkold na navrh déti

Navstéva Trebechovického betlému
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» Spravny zivotni styl, spravné potraviny, stavba téla, organy a jejich umisténi a jejich
poznavani, pro€ jsou dulezité

Prvni pomoc, péce o zdravi, bézné nemoci, prevence, postupné otuzovani, sportovani
venku, nastydnuti, ochrana téla, spravné obleceni a chovani

Hry a cviceni v pfirod€, pohybové a sportovni hry

Dusicky — povidani o svatku

Sv. Martin — seznameni s legendou

Ctenai'ska dilna — ¢teme z oblibenych knih na piani déti — modelujeme p¥ibéh z d&jové
linky

Y

VV VY

PROSINEC: VANOCE SE BLIiZi
Ctnost na tento mésic — LASKAVOST

Promény ptirody, zimni spanek (poméhame napt. dokrmovanim ptackt v krmitcich,
krmime zvifatka v lese lesnimi plody, jabli¢ky, mrkvi apod.)

Vyznam zimy pro ¢lovéka a ptirodu

Vyzdoba SD, vyroba vanoénich darkii a 0zdob na stromeéek

Upevniujeme tradice adventu, poslouchame a zpivame koledy, ¢teme vano¢ni pohadky
a tvofime kolaz k podstaté piibé¢hu

Filmova vanocni pohddka na prani déti

Zimni radovanky — saiikovani, brusleni, snéhové stavby, soutéz o nejpovedenéjsiho
sn¢huldka

Peceme a zdobime vanoc¢ni pernicky

Cert a Mikul4s

Vanocni tvofeni na Skolni jarmark

Vénoc¢ni besidka

VVVY VYV VVVY 'V

LEDEN: ZIMNI RADOVANKY
Ctnost na tento mésic — ZODPOVEDNOST (zodpovidej za své
¢iny)

Toulky pfirodou a pozorovani zmén v piirodé

Tti kralové

Snéhohratky a zimni sportovani (san€, pekace, boby, brusle)

Stavime ZOO s vybehy (z dostupnych stavebnic). Logické rozde€leni zvitat do vybéhu
podle druhti, povidani o zvitatech, hospodarska zvirata

Sledujeme stopy zvifat a u¢ime se je rozeznavat

Deskohrani

Kvizy, rébusy, jazykolamy

Ctenaiska dilna

VVVY VVVYVY
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UNOR: ZATOC SE V KRUHU S MASKAMI
Ctnost na tento mésic — VYTRVALOST (neuspéch té neodradi)

» Masopustni obdobi — tvofeni, tradice, zvyky, karnevalovy rej, masopustni privod,
vyroba masopustnich masek (noviny, lepidlo, ntizky, barveni)

Valentyn — vyroba ptani pro blizké

Na Hromnice — o hodinu vice — povidani s détmi

Zimni olympiada — Aktivity na snéhu, zavody, soutéze

Ctenaiské dilna

Deskové a karetni hry

YVVYYVYYV

BREZEN: PRICHOD JARA
Ctnost na tento mésic — SEBELASKA (mit se rad)

Velikonoce — vyzdoba druziny

Tradice, zvyky, pleteni pomlazky, dekorace z prouti, zdobeni kraslic za pouziti
riznych technik dle pfani déti

Co se d¢je v ptirode — sila slunce, postupné tani sné¢hu, promenlivost poc¢asi —
povidani, ztvarnéni

Skanzen Kriovice

Ptiroda se probouzi — pozorovani, poviddni, vytvarné zpracovani

Tyden dobrych skutkd — poméhame si

Povolani — druhy, prospéSnost, co chci jednou v zivoté délat a proc¢, povolani rodici,
vzdélavani

Ctenaiska dilna

Chystame se na jarni prazdniny, kam pojedeme, bezpecné chovani

YVV VVVV ¥V VY

DUBEN: JARNI ZVYKY A OBYCEJE
Ctnost na tento mésic —- TVORIVOST

» Vynaseni Morany

» Den Zemé — projektovy den

» Velikono¢ni svatky — jednotlivé velikono¢ni dny s vysvétlenim, Kvétna nedéle (2.4.),
Modré pondéli (3.4.), Zluté tery (4.4.), Skareda stieda (5.4.), Zeleny étvrtek (6.4.),
Velky patek (7.4.) Bila sobota (8.4.), Zmrtvychvstani pané (nedéle 9.4.), Cervené
Velikono¢ni pondé¢li (10.4.) — v jednotlivych dnech se oblékdme do stejné barvy

» Velikono¢ni zvyky
» Zdobime vejce — rizné techniky
» Ekologie odpadu/Sbér papiru ve skole
» Pida, péstovani, zahrada, sklizeti — vyznam pro ¢lovéka i piirodu v praxi
» Bylinky kolem nas — u¢ime se poznavat, jejich sbér a vyrobky z nich — ¢aje, sirupy,
masté
» Vychazky do ptirody a hry v ni
> Ctenaiské dilna
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KVETEN: BAREVNY SVET
Ctnost na tento mésic — RESPEKT (k ostatnim ale i pro sebe)

Svatek matek — vyroba darkl a prani

Sbirani 1é¢ivek, jejich zpracovani ev. vyrobky z nich

Vychézky do ptirody — co roste v kvétnu v nasi obci a okoli?

Cesky den proti rakoving — prodej kyticek

Malujeme kiidami a soutéz o nejhez¢i obrazek

Vyroba dekoraci s jarni a letni tématikou

Skola v p¥irodé — jedeme se bavit a hrét si

Ctenafské dilna

Finan¢ni gramotnost — Pro¢ platime dané, co se s nimi d&je, jak se nam vraci, odména
za praci

VV VVVVVYVY

CERVEN: PRAZDNINY V DOHLEDU
Ctnost na tento mésic —- SPRAVEDLIVOST

» Den déti — oslava dne déti — zahradni slavnost, soutéze, hry
» Den otcti — vyroba darkt a ptani
» Prazdniny na obzoru — vytvarné zpracovani (vykresy, kolaze, modely)
» Mozna rizika o prazdninach — bezpecnost
» Co s volnym ¢asem o prazdninach — moznosti, jak ¢as vyplnit (tabory, pfiméstské
tabory atd.)
» Te&sime se na prazdniny a vyznam prazdnin
» Ctenarska dilna
Zpracovala: Martina Polakova - vychovatelka SD
Mgr. Iva Koneéna - vychovatelka SD
Schvalila: Mgr. Simona Balackova — feditelka Skoly
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