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ROČNÍ TÉMATICKÝ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY 

ŠKOLNÍ ROK 2022/2023 

 

 

CELOROČNÍ TÉMA: V SOULADU S PŘÍRODOU 

Snažíme se v dětech probudit kladný vztah k přírodě. Jak se k ní a v ní chovat, ctít její 

zákony a chránit ji. Sledovat na pravidelných vycházkách po okolí proměny přírody ve vztahu 

ke střídajícím se ročním obdobím a na praktických příkladech seznamovat děti s lidovými 

pranostikami. Učíme děti využívat přírodní materiály ke tvoření. Jak se chovat ekologicky a 

třídit odpad. Vysvětlujeme recyklaci materiálů. Využíváme přírodu jako přírodní tělocvičnu a 

produkty přírody jako zásobárnu zdravých potravin. Seznamujeme děti s léčivými rostlinami a 

jejich využitím. 

 

CÍLE: 

  
• Jak smysluplně využívat volný čas 

• Sebeobsluha a adaptace v novém prostředí – důvěra a bezpečí 

• Svoboda sebevyjádření – být sám sebou 

• Upevňování zdravého životního stylu 

• Posilování komunikačních dovedností 

• Respektování pravidel ŠD – osobní zodpovědnost 

• Vytváření smysluplných lidských vztahů – respekt k sobě, respekt k druhým 

• Formování životních postojů 

• Rozvíjení kladného vztahu k učení, škole, přírodě, lidem a jejich obyčejům 

• Výchova ke ctnostem 

 

 

TÉMATICKÉ OKRUHY: 

 
• Naše škola (orientace dětí ve škole a v okolí školy, pravidla vzájemného soužití, chování 

ve ŠD) 

• Seznámení prvňáčků s novými kamarády ze druhé a třetí třídy 

• V naší jídelně (dodržování zásad správného stolování, základní hygienické návyky, 

zdravá strava, učíme se prostírat) 

• Pravidla slušného chování (mezilidské vztahy, zdravení, děkování, úcta, respekt) 

• Příroda – její sezonní proměny, plody, nový život, změny barev, výtvarné a pracovní 

techniky, práce s přírodninami, rozvoj estetického cítění) 

• Pohybové a sportovní hry na hřišti, v parku, v lese a tělocvičně, spontánní aktivity dětí, 

námětové hry, hry s pravidly, seznamovací hry, odpočinkové relaxační činnosti, hry na 

rozvoj sociálních dovedností 

• Ctíme tradice, české obyčeje, svátky, pranostiky, přísloví 
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• Kroužky – Pohyb hrou a Veselé tvoření 

• Projektové dny – Den zvířat a Den země 

• Běh o posvícenský koláč 

• Zimní olympiáda 

• Den dětí 

• Vztah k hudbě, rytmika, zpíváme, učíme se nové písně 

• Práce s atlasy a encyklopediemi 

• Vycházky a výlety, poznáváme okolí 
 

 

 

ZÁŘÍ: SŽÍVÁME SE VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ  

Ctnost na tento měsíc – DŮVĚRA 
 

➢ Školní družina (poznáváme nové spolužáky a žáky z vyšších tříd, školní řád, vnitřní řád 

školní družiny, chováme se bezpečně,  osvojujeme si hygienické návyky, vytváříme 

pravidla společného soužití, komunitní kruh) 

➢ Staročeské posvícení – Běh o posvícenský koláč 

➢ Vyrábíme narozeninové kolo 

➢ Postřehová hra v lese 

➢ Hledej své ovečky – hra v lese 

➢ Sběr přírodnin, bylin a plodů podzimu na podzimní tvoření 

➢ Legenda o sv. Václavu 

➢ Seznamovací a kontaktní hry, hry na rozvoj důvěry, komunikace a spolupráce, hry a 

cvičení v přírodě, týmové hry, hry pro reflexi 
 

ŘÍJEN: BAREVNÝ PODZIM  

Ctnost na tento měsíc – PŘÁTELSKOST 
 

➢ Den zvířat 

➢ Hry a cvičení v přírodě, pohybové a sportovní hry 

➢ Zvířata v lese – správné chování člověka v lese s ohledem na zvířata 

➢ Ekologické chování v přírodě, třídění odpadu 

➢ Sbíráme listy a plody, obtiskujeme je a vyrábíme koláže, podzimní dekorace 

➢ Halloween – povídání o svátku, původ svátku, pracujeme s dýněmi a zdobíme je 

➢ Pozorování podzimní přírody – změny barev, tvarů 

➢ Čtenářská dílna – čteme z oblíbených knih na přání dětí – kreslíme příběh z dějové linky 

 

LISTOPAD: PŘÍRODA SE CHYSTÁ NA ZIMNÍ SPÁNEK 

Ctnost na tento měsíc – SAMOSTATNOST 
 

➢ Vycházky, pozorování změn v přírodě, vliv přicházející zimy na zvíře i člověka 

➢ Deskové a karetní hry 

➢ Podzimní stopovaná s plněním úkolů na návrh dětí 

➢ Návštěva Třebechovického betlému 
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➢ Správný životní styl, správné potraviny, stavba těla, orgány a jejich umístění a jejich 

poznávání, proč jsou důležité 

➢ První pomoc, péče o zdraví, běžné nemoci, prevence, postupné otužování, sportování 

venku, nastydnutí, ochrana těla, správné oblečení a chování  

➢ Hry a cvičení v přírodě, pohybové a sportovní hry 

➢ Dušičky – povídání o svátku 

➢ Sv. Martin – seznámení s legendou 

➢ Čtenářská dílna – čteme z oblíbených knih na přání dětí – modelujeme příběh z dějové 

linky 

 

 

PROSINEC: VÁNOCE SE BLÍŽÍ 

Ctnost na tento měsíc – LASKAVOST 

➢ Proměny přírody, zimní spánek (pomáháme např. dokrmováním ptáčků v krmítcích, 

krmíme zvířátka v lese lesními plody, jablíčky, mrkví apod.) 

➢ Význam zimy pro člověka a přírodu 

➢ Výzdoba ŠD, výroba vánočních dárků a ozdob na stromeček 

➢ Upevňujeme tradice adventu, posloucháme a zpíváme koledy, čteme vánoční pohádky 

a tvoříme koláž k podstatě příběhu 

➢ Filmová vánoční pohádka na přání dětí  

➢ Zimní radovánky – sáňkování, bruslení, sněhové stavby, soutěž o nejpovedenějšího 

sněhuláka 

➢ Pečeme a zdobíme vánoční perníčky 

➢ Čert a Mikuláš 

➢ Vánoční tvoření na školní jarmark 

➢ Vánoční besídka 

  

 

LEDEN: ZIMNÍ RADOVÁNKY 

Ctnost na tento měsíc – ZODPOVĚDNOST (zodpovídej za své 

činy) 
 

➢ Toulky přírodou a pozorování změn v přírodě 

➢ Tři králové 

➢ Sněhohrátky a zimní sportování (sáně, pekáče, boby, brusle) 

➢ Stavíme ZOO s výběhy (z dostupných stavebnic). Logické rozdělení zvířat do výběhu 

podle druhů, povídání o zvířatech, hospodářská zvířata 

➢ Sledujeme stopy zvířat a učíme se je rozeznávat 

➢ Deskohraní 

➢ Kvízy, rébusy, jazykolamy 

➢ Čtenářská dílna 
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ÚNOR: ZATOČ SE V KRUHU S MASKAMI 

Ctnost na tento měsíc – VYTRVALOST (neúspěch tě neodradí) 
➢ Masopustní období – tvoření, tradice, zvyky, karnevalový rej, masopustní průvod, 

výroba masopustních masek (noviny, lepidlo, nůžky, barvení) 

➢ Valentýn – výroba přání pro blízké 

➢ Na Hromnice – o hodinu více – povídání s dětmi 

➢ Zimní olympiáda – Aktivity na sněhu, závody, soutěže 

➢ Čtenářská dílna 

➢ Deskové a karetní hry 

 

 

BŘEZEN: PŘÍCHOD JARA 

Ctnost na tento měsíc – SEBELÁSKA (mít se rád) 
 

➢ Velikonoce – výzdoba družiny 

➢ Tradice, zvyky, pletení pomlázky, dekorace z proutí, zdobení kraslic za použití 

různých technik dle přání dětí 

➢ Co se děje v přírodě – síla slunce, postupné tání sněhu, proměnlivost počasí – 

povídání, ztvárnění  

➢ Skanzen Krňovice 

➢ Příroda se probouzí – pozorování, povídání, výtvarné zpracování 

➢ Týden dobrých skutků – pomáháme si 

➢ Povolání – druhy, prospěšnost, co chci jednou v životě dělat a proč, povolání rodičů, 

vzdělávání 

➢ Čtenářská dílna 

➢ Chystáme se na jarní prázdniny, kam pojedeme, bezpečné chování 
 

DUBEN: JARNÍ ZVYKY A OBYČEJE 

Ctnost na tento měsíc – TVOŘIVOST 
 

➢ Vynášení Morany 

➢ Den Země – projektový den 

➢ Velikonoční svátky – jednotlivé velikonoční dny s vysvětlením, Květná neděle (2.4.), 

Modré pondělí (3.4.), Žluté úterý (4.4.), Škaredá středa (5.4.), Zelený čtvrtek (6.4.), 

Velký pátek (7.4.) Bílá sobota (8.4.), Zmrtvýchvstání páně (neděle 9.4.), Červené 

Velikonoční pondělí (10.4.) – v jednotlivých dnech se oblékáme do stejné barvy 

➢ Velikonoční zvyky 

➢ Zdobíme vejce – různé techniky 

➢ Ekologie odpadu/Sběr papíru ve škole 

➢ Půda, pěstování, zahrada, sklizeň – význam pro člověka i přírodu v praxi 

➢ Bylinky kolem nás – učíme se poznávat, jejich sběr a výrobky z nich – čaje, sirupy, 

mastě 

➢ Vycházky do přírody a hry v ní 

➢ Čtenářská dílna 
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KVĚTEN: BAREVNÝ SVĚT 

Ctnost na tento měsíc – RESPEKT (k ostatním ale i pro sebe) 
 

➢ Svátek matek – výroba dárků a přání 

➢ Sbírání léčivek, jejich zpracování ev. výrobky z nich 

➢ Vycházky do přírody – co roste v květnu v naši obci a okolí?  

➢ Český den proti rakovině – prodej kytiček 

➢ Malujeme křídami a soutěž o nejhezčí obrázek 

➢ Výroba dekorací s jarní a letní tématikou 

Škola v přírodě – jedeme se bavit a hrát si 

➢ Čtenářská dílna 

➢ Finanční gramotnost – Proč platíme daně, co se s nimi děje, jak se nám vrací, odměna 

za práci 

 

 

ČERVEN: PRÁZDNINY V DOHLEDU 

Ctnost na tento měsíc – SPRAVEDLIVOST 
 

➢ Den dětí – oslava dne dětí – zahradní slavnost, soutěže, hry 

➢ Den otců – výroba dárků a přání 

➢ Prázdniny na obzoru – výtvarné zpracování (výkresy, koláže, modely) 

➢ Možná rizika o prázdninách – bezpečnost 

➢ Co s volným časem o prázdninách – možnosti, jak čas vyplnit (tábory, příměstské 

tábory atd.) 

➢ Těšíme se na prázdniny a význam prázdnin 

➢ Čtenářská dílna 

 

 

 

 

Zpracovala: Martina Poláková -  vychovatelka ŠD 

Mgr. Iva Konečná - vychovatelka ŠD 

 

Schválila: Mgr. Simona Baláčková – ředitelka školy 
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