RODICUM

. Podporujte a povzbuzujte své dite.

. Stdjte pevné na svém rozhodnuti, ale bez nadiazenosti.

. Ved'te dit¢ k ict€ a uznani prav jinych osob.

. Vyhnéte se reakcim na negativni vyzadovani pozornosti.
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. Podporujte samostatnost. Ned¢lejte za dité to, co miize a je schopno si udé€lat
samo (i kdyz ho milujete a délate to pro n¢j radi).

6. Nekumulujte své zadosti vici ditéti neunosné. Nekontrolujte kazdy jeho krok.
Respektujte je a jeho soukromi. Ned¢lejte si z néj poslicka ¢i sluhu.

7. Své rozhodnuti ¢i pravidla dodrzujte. Bud'te vytrvali. Bud'te trpélivi a laskavi
zaroven.

8. Chtéjte po ditéti, co je redlné a mozné. Zbavte se piehnanych o¢ekavani.

9. Poslouchejte dité, co fika. Naslouchejte mu.

10. Mluvte "s" détmi, nikoliv "k" dé€tem. Prestante moralizovat, kazat.

Vice s détmi komunikujte - povidejte si s nimi, diskutujte.

DITE

- které je nadmérné¢ kritizovano, se nauci odsuzovat
- které je vystavovano posmeéchu, se zacne stydét

- které je bito, se nauci prat

- které je poniZovano, ztraci sebediivéru

- které je obklopeno ptatelstvim, se uci laskavosti

- které proziva pocit bezpeci, se nauci diverovat

- kter¢ je chvaleno, zisk4 sebedivéru

- se kterym se hraje rovna hra, se uci spravedlnosti

DESATERO PRO RODICE PRI PREVENCI NEGATIVNICH VLIVU

. Pomozte svému ditéti, aby bylo spokojené samo se sebou.

. Bud’te mu dobrym ptikladem.

. Ucte se svému ditéti skutecné naslouchat.

. Povzbuzujte zdravé tvorivé aktivity svého ditéte.

. Pomozte svému ditéti rozvinout jeho pozitivni hodnoty.

. Hovofte se svym ditétem o Skodlivosti alkoholu a jinych drog.

. Radte se s ostatnimi rodic¢i.

. Naucte se rozpoznavat znamky zneuzivani alkoholu, tabaku apod.

. V ptipadé¢ podezieni, ze by vaSe dité¢ mohlo mit s navykovymi latkami
problémy, vyhledejte odbornou pomoc.

10. Radéji se snazte problémum predejit, abyste je pozd€ji nemuseli fesit.
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